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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

3 класс 

Промежуточная аттестация 

№ п/п Наименование  Источники формирования контрольно-

оценочных средств 

сентябрь 

1 Бег, 60м Комплексная программа В.И. Лях 

2 Бег, 1000м Комплексная программа В.И. Лях 

3 Проверка техники прыжка в длину с места. Комплексная программа В.И. Лях 

4 Метание малого мяча с места на дальность Комплексная программа В.И. Лях 

5 Прыжки через скакалку на скорость за 30сек. Комплексная программа В.И. Лях 

6 Подтягивания (мальчики/девочки). Комплексная программа В.И. Лях 

7 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу 

Комплексная программа В.И. Лях 

февраль 

8 Бег на 1000м на время 

Лыжная подготовка 

Комплексная программа В.И. Лях 

апрель-май 

9 Метание мяча на дальность Комплексная программа В.И. Лях 

10 Подтягивания (мальчики/девочки) Комплексная программа В.И. Лях 

11 Бег, 60 м.  Комплексная программа В.И. Лях 

12 Наклон вперед из положения стоя с прямыми 

ногами на полу 

Комплексная программа В.И. Лях 

13 Бег, 1000м Комплексная программа В.И. Лях 

14 Прыжки в длину с места Комплексная программа В.И. Лях 

 

 


